                        Для  инструктора  по  физической  культуре.

	Возрастная  группа
	Автор  и  название  пособия.

	для  всех  возрастов
	Методические  рекомендации  к  "Программе  воспитания и  обучения  в  детском  саду"  Под. ред.   В.В.Гербовой,  Т.С.Комаровой. 2005.

Специализированный  журнал  "Дошкольное  воспитание"

	I  младшая  группа
	Горькова  Л.Г.,  Обухова  Л.А.  Занятия  физической  культурой  в  ДОУ,  2007.

Бабина  К.С.  Комплексы  утренней  гимнастики  в  д/с.-М.: Просвещение,  1978.

Вавилова Е.Н.  Учите  бегать,  прыгать,  лазать,  метать.-М.: Просвещение,  1983.

	II  младшая  группа
	Горькова  Л.Г.,  Обухова  Л.А.  Занятия  физической  культурой в  ДОУ,  Москва,  2007.

Вавилова Е.Н.  Учите  бегать,  прыгать,  лазать,  метать.-М.: Просвещение,  1983.

Бабина  К.С.  Комплексы  утренней  гимнастики  в  д/с.-М.: Просвещение,  1978.

	средняя  группа
	Бабина  К.С.  Комплексы  утренней  гимнастики  в  д/с.-М.: Просвещение,  1978.

Вавилова Е.Н.  Учите  бегать,  прыгать,  лазать,  метать.-М.: Просвещение,  1983.

Утренняя  гимнастика  под  музыку.  Пособие.-М.:  Просвещение,1977.

	старшая  группа
	Литвинова  М.Ф.  Русские  народные  подвижные  игры  для детей  дошкольного  и  младшего  школьного  возраста. Практическое  пособие.-20-е  изд.-М.:Айрис-пресс,  2004.

Горькова  Л.Г.,  Обухова  Л.А.  Занятия  физической  культурой в  ДОУ,  2002.

Фролов  В.Г.,  Юрко  Г.П.  Физкультурные  занятия  на воздухе.-М.:  Просвещение,1983.

Пензулаева  Л.И.   Физкультурные  занятия  с  детьми  5-6  лет.-М.:  Просвещение,1988.

Каралашвили  Е.А.  Физкультминутка.  Динамические  упражнения  для  детей 6-10лет.-М.:  ТЦ  Сфера,  2003.

	подготовительная  к  школе  группа
	Полтавцева  Н.В.,  Гордова  Н.А.  Физическая  культура  в дошкольном  детстве.- М.: Просвещение,2006.

Полтавцева  Н.В.,  Стожарова  М.Ю, Современные  здоровье-сберегающие  технологии  в  дошкольном  образовании.-Ульяновск: ИПКПРО,  2007.

Утренняя  гимнастика  под  музыку.  Пособие  для  воспитателя



	подготовительная  к  школе  группа
	  и  муз.  руководителя  дет.  сада  (из  опыта  работы).-М.: Просвещение, 1977.

Литвинова  М.Ф.  Русские  народные  подвижные  игры  для детей  дошкольного  и  младшего  школьного  возраста.

 -М. 2004.


