
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС 

(Выдержка из рабочей программы старшей группы компенсирующей 

направленности стр. 4) 

Рабочая программа формируется как программа психолого-

педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, 

развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс 

основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования).           

 Рабочая программа направлена:        

 – на создание условий развития ребенка, открывающих возможности 

для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности;            

 – на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей.            

 В Рабочей программе учитываются:       

 – индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения 

им образования (далее - особые образовательные потребности), 

индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья;       

 – возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее 

реализации. 

1.3. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ 

ПРОГРАММЫ 

Главная идея Программы заключается в реализации 

общеобразовательных задач дошкольного образования с привлечением 

синхронного выравнивания речевого и психического развития детей с общим 

недоразвитием речи. Одним из основных принципов Программы является 

принцип природосообразности. Программа имеет в своей основе также 

следующие принципы:  

- принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей 

развития и потребностей каждого ребенка;  



- принцип признания каждого ребенка полноправным участником 

образовательного процесса;  

- принцип поддержки детской инициативы и формирования 

познавательных интересов каждого ребенка;  

- принцип интеграции усилий специалистов;  

- принцип конкретности и доступности учебного материала, 

соответствия требований, методов, приемов и условия образования 

индивидуальным и возрастным возможностям детей;  

- принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

- принцип постепенности подачи учебного материала; принцип 

концентрического наращивания информации в каждой из последующих 

возрастных групп во всех пяти образовательных областях.  

 

(Выдержка из локального акта «Правила внутреннего распорядка 

воспитанников) 

2. Режим воспитательно-образовательной деятельности           

2.1. Основу режима дошкольного образовательного учреждения 

составляет установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, 

гигиенических и оздоровительных процедур, непосредственно 

образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной деятельности 

воспитанников.           

 2.2. Режим скорректирован с учетом работы ДОУ, контингента 

воспитанников и их индивидуальных особенностей, климата и времени года 

в соответствии с СП 2.4.3648-20. Режим обязателен для соблюдения всеми 

участниками образовательных отношений.       

 2.3. Распорядок дня в дошкольном образовательном учреждении 

содержит такие мероприятия:         

 • зарядку в помещении группы (должна проводиться минимум два раза 

и длительность упражнений зависит от возраста малышей и должна 

варьироваться в пределах 5-15 минут);        

 • физические нагрузки на свежем воздухе (что также включает 

активные спортивные игры);          

 • ролевые игры в группах, требующие активного участия;    

 • обучающие занятия (длительность одного блока развивающих 

занятий не должна превышать десять минут и должна сменяться другими 

видами деятельности);           

 • физкультминутки (включают несколько простых упражнения).  



 2.4. Обучающие уроки включают в себя:       

 • знакомство с цифрами и буквами;       

 • художественные занятия;         

 • музыка и хореография;         

 • лепка из пластилина;          

 • изготовление поделок из естественных материалов;    

 • развитие логики и памяти.         

 От педагога требуется уметь правильно распределить все виды 

занятости, чтобы равноценно уделить внимание всем видам активности.  

 2.5. При построении образовательной деятельности устанавливать 

учебную нагрузку следует (согласно Письму Министерства образования 

Российской Федерации от 14.03.2000 года N 65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»), руководствуясь следующими 

ориентирами:            

 • максимально допустимое количество учебных занятий в первой 

половине дня в младшей и средней группах не должно превышать двух 

занятий, а в старшей и подготовительной группах — трех;     

 • их продолжительность в младшей и средней группах — не более 10-

15 минут, в старшей — не более 20-25 минут, а в подготовительной — 25-30 

минут;             

 • в середине занятий необходимо проводить физкультминутку;   

 • перерывы между занятиями должны быть не менее 10 минут;   

 • занятия детей старшего дошкольного возраста во второй половине 

дня могут проводиться после дневного сна, но не чаще двух-трех раз в 

неделю;             

 • длительность этих занятий — не более 30 минут, и, если они носят 

статический характер, в середине занятия следует проводить 

физкультминутку. Проводить такие занятия рекомендуется в дни с наиболее 

высокой работоспособностью детей (вторник, среда);     

 2.6. Календарный график на каждый учебный год утверждается 

приказом заведующего дошкольным образовательным учреждением.   

 2.7. Непосредственно образовательная деятельность начинается с 9 

часов. 

4. Организация режима дня и образовательной деятельности 

воспитанников 

4.1. Расписание образовательной деятельности составляется в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 



СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».   

 4.2 . Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

составляет: • для детей в возрасте от 3-х до 4-х лет – не более 10-15 минут; • 

для детей в возрасте от 4-х до 5 лет – не более 15-20 минут; • для детей в 

возрасте от 5 до 6 лет – не более 20-25 минут; • для детей в возрасте от 6 до 7 

лет – не более 25-30 минут.          

 4.3. В середине времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность, проводится физкультминутка.    

 4.4. Перерывы между периодами непосредственно-образовательной 

деятельности составляют 10 минут.       

 4.5. При организации режима пребывания детей в детском саду 

недопустимо использовать занятия в качестве преобладающей формы 

организации обучения. В течение дня необходимо предусматривать 

сбалансированное чередование специально организованных занятий, 

нерегламентированной деятельности, свободного времени и отдыха детей. Не 

допускать напряженности, "поторапливания" детей во время питания, 

пробуждения, выполнения ими каких либо заданий.      

 4.6. Необходимо в течение дня обеспечивать баланс разных видов 

активности детей — умственной, физической, а также разных видов детской 

деятельности, среди которых преобладающей выступает игра. При этом 

среди общего времени занятий следует отводить 50% занятиям, требующим 

от детей умственного напряжения, остальные 50% должны составлять 

занятия эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. Среди 

последних предпочтение следует отдавать двигательным формам 

деятельности детей.          

 4.7. В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная 

деятельность с детьми не проводится.       

 4.8. Объѐм психолого-педагогической, коррекционно-развивающей, 

компенсирующей и логопедической помощи воспитанникам 

регламентируется в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии.          

 4.9. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени 

года.             

 4.10. Занятия по физическому развитию для детей организуются 3 раза 

в неделю.            

 4.11. Один раз в неделю для детей следует круглогодично 

организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом 



воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

 


